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Alors r*épétons—|e, avoir des <<ropports sexuelsy avec
ogue|0/u'unE qui <<péte les p|ombs>>, qu est en état de
pr*olconde détresse, de 9ronde confusion ou de fablesse, en
dautres termes avec que|opunE qui ne se trouve pas en
mesure d'y consentir p|einement et lbrement, cest
commettre un vid. Ne nous taisons p|us, n'oyons p|us
honte, ne nous sentons p|us coupob|e davoir  été

ogr*esséEs ou vioéEs, rendons les Coups |
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violences que je venais de subir, lisolement totd, les humiictions et les
maltratances. Il ma alors simp|ement r*étor‘qué qu'i| fallait que je comprenne
gue mon état justuﬁoit tout celo, que les «soignants» se contentaient de faire
leur «travaily et n'ogissoient gue pour mon «bieny, et que dailleurs, le simp|e
fait que je sois copob|e en ce moment méme de discuter «normalement» avec
lui état la preuve que que"es qu'e”es soient leurs méthodes fonctionnaient et

étaient justiﬁées.

Ft face o toute cette violence psychiotrique si communément admise,
SI peu remise en question, le message qui s'impr‘ime en nous cest gue nous
ne sommes rien que des merdes, que notre «étaty est tellement
insupportob|e pour les autres, que quoi qu'on subisse, cest dabord de notre
foute, et cest omp|ement «méritéy. Nous comprenons vite que  pour
|écrasante mojorité des personnes dtes «normales», nous ne sommes pas
des étres a por‘t entiere, digne de la méme considérdtion o{u'e"eux, mais
seuement une sous closse. La psychiatrie nous inﬂige les pires tratements

en les présentont comme des évidences inévitables, et nous pousse a croire

que NOUS sommes le seul rée probéme a réger. Le reste de la société se

déresponsobﬂise comp|étement el se joint a linstitution psychiotrique pour

NOUS opprendre a intérioriser la honte et la cu|p0biité sans broncher. Notre

silence nous a été incu|qué a la racine.

Je ne pourrois pas dire avec précision combien de fois au cours de

ma vie j.oi «pété les p|ombs». En 10 ans, ¢a mest arrivé un nombre

incalculable de fois. Ft cela na pas JLOLﬂ’our*s été un probéme ouU une
expérience doulureuse, mais la p|uport du Jl:emps, oui. Pour p|eins de raisons.

Mais pas forcément a cause des trucs improbob|es qui me traversent |'espr‘it

dans ces moments-la. Certaines fois j'oi connu des états de conscience
complétement hors normes qui sont restés parmi les experiences les plus
9risontes et intenses que j'oi connues : La vie en trés hautes coukurs.
D'autres fois, cétatt juste un cauchemar éveille. Et por‘l%is, ca ma amené a la
fois autant de joie que de moments sombres et épr‘ouvonts. Mais que"e que
sot la forme qu'e"es pr‘ennent, Je considére ces «exp|osions» comme des
moments importonts de ma vie, une sorte de solution d'ur*gence pour

évacuer un mal-étre qui autrement me r‘ongeroit a petit feu. Une issue de

Secours.

|_es pr‘incipoux prob|émes et souﬂ?*onces que je r‘encontr‘e ne
proviennent POS de ces <<pétoges de p|ombs» en eux-mémes, mois, d'une

port, de la non-vie quotidienne, el dautre por*t des réactions que ces



<<pétoges de p|ombs>> suscitent chez les autres. Dans la société actuelle, i est
en effet difficile, pomcois impossiHe, de traverser des états psychobgiques hors
normes sans subir de mu|t|'p|es violences. LHP nest findlement que la forme
institutionnalisée et |é90|e de la violence socidle qui sexerce contre les
folles/fous. Malheureusement, méme si cest par*fois une victoire, il ne suffit

pour“tont pas d'échopper a [HP pour échopper aux violences.

« Pour beaucoup de gens, une femme qui «péte les
vlombs» est surtout une femme dont les capacités
dauto-défense et de jugement sont trés réduites

Quelqu'une dont on comprend trés vite qu'on pourra en
e & peu prés ce que ['on veut, sans trop de difficulté,

ni trop de remords. Une aubaine. »

Tres souvent, |0r“sque je <<péte un p|omb>>, | marrive de me balader
dans les rues avec un besoin irrépressibb de communiguer avec Lout-e
celleux qui mentourent, inconnuEs ou non, «emmesy, «enfantsy, «hommesy,
«animauxy, «insectesy, <<p|ontes>>, etc. Je deviens une boue dadréndline, ne
ressentant p|us e froid, ni la peur. Tout s accébre dans ma téte. Le monde
nest p|us e méme, il vibre, il hurle, 1 me saute a I gueu|e. Peut-étre que
dans un monde lbéré de toutes Tormes d'oppressions de tels
bouleversements pourmient élre vécus de maniere posﬂ:ive et enrichissante.

Mais en létat actuel des choses, les ennuis arrivent en génér*o| assez vite.

tabous socioux en méme temps. H pour e faire, encore faut-i avoir
sufisamment de force, ou un soutien réel de certaints proches, OU au moins
la ferme conviction que votre poro|e sera p|einement prise en considération,

or Justement beoucoup de psychiotr“iséFS ont fini par perdre tout cela...

Face & toute cette violence psychiatrique si
communément admise, si peu remise en question, le
message qui simprime en nous cest que nous ne

sommes rien que des merdes, que notre «étab» est

tellement insupportable pour les autres, que quoi qu'on
subisse, cest dabord de notre faute, et c'est amplement
«méritér.

Enfin, le falt de <<péter“ les p|ombs>>, ou détre considéréts, pour
que|ques raisons que ce soit, comme flle/fou, a déjé pour conséoruence

«normaey de subir todt un tas de violences psychiotriopes présentées

comme du «soiny. Quand on exp|ose de lintérieur, que notre téte semble
portir en flamme et o(u'on aQ |'impr“ession de sombrer dans des abimes de
détresse, bien souvent lo solution socialement admise est de se retrouvéb a
'HP, |igoté|:, piquéF de force, enferméb pendont des jours voire des semaines
dans des chambres disolement suffocantes. Parfois J‘oi cru que je ne men
releverais pas, gue mon coeur alait lacher, cétat bien tr“op violent. Un jour,

une fois sortie dHP, joi essoyé de raconter @ un membre de ma fomile les



vite pPASSONS a autre chose, sinon je vais la/le perdre». /A\prés avoir <<pété
les p|ombs>> j'ogis souvent comme sil falloit tout de sute prendre sur moi et
effacer toutes traces de |a <<cotostrophe». Alors non, i nétat pas question
d'évoo!uer“ les choses graves dont iels ne sétaient pas douté, parce que ce
n était pas le moment den rojouter* dans le sordide en évoquont le dernier
type qui avat abusé de moi Pourquoi 9rossir e tas de probléme ambulants
que je représente déjé ? Il ma fdlu des années pour sortir de cetle |09ique,
et je dois dire que J'oi JEOUJOUPS du mal a por‘|er“ des trucs les p|us violents
qui me sont arrivés et a chercher du soutien foce a cela, comme si

s'ogissoit dun luxe que je navas certainement pas les moyens de me payer.

mer plus ou moins publiqguement d avoir été 4
[a_fois psychiatriséE et violéE ¢a signifie briser le

silence concernant dewx énormes tabous sociaux
en méme temps.

De p|us, pour comprendre e silence des psychiotriséEs face aux viols,
| faut prendre la mesure du tabou socidl que représente déjé e fat de «
péter‘ un p|omb » ou détre psychiotr‘iséE pour toute autre raison. Quel que
sot la maniére dont Ga se passe, o p|uport des gens sont extrémement mal
a laise pour por|er de ca et nous renvoient une image hyper négotive de
nous-méme. Assumer p|us ou  Moins pubhquement davoir été a la fois

psychiotriséE et viokE ¢a signiﬁe briser le silence concernant deux énormes

Pour beoucoup de gens que j'oi croisé sur ma route, une femme qui <<péte les
rlombsy est surtout une femme dont les copocités dauto-défense et de

'ugement sont trés rédutes. Que|o{u'une dont on comprend trés vite opon

hourra en faire @ peu prés ce que lon veut, sans JEr‘op de dificulté, ni JEr*op

de remords. Une aubane.

Bien évidemment, orue|0fJ'unE qu <<péte un p|omb>>, qui est dans un état
de vulnérabilité psychobgiope que| qui soit, nest pas en mesure de donner
son consentement. Lors de mes «crises» il mest ainsi arrivée détre vioke
et froppée par des inconnus croisés par hasard. Et p|us sournoisement, i est
Qussi arrive gue des <<proches» proﬂtent de mon état pour me monipu|er et
me violer. Mais oru'e"e que sot o fogon dont ga se passe, «avoir des
ropports sexuelsy avec une personne dont |état de conscience est dtéré au
point de ne pas étre en mesure d'y consentir p|einement et lbrement, que
ce soit parce qgue cette personne @ trop bu, @ pris des substances
psychooctives, est en p|eine détresse psycho|09io{ue ou en p|ein <<pétoge de

p|omb>>, cest commetire un viol.

lci je ne fait pas réBrence aux studtions ou des personnes
chosisissent de faire du sexe en étant dans des états de conscience modifiés
(artificielement ou naturellement) en oyont put dffirmer leur consentement o

leurs portenoires avant de perdre leur copocité de discernement. Mais on



ne peut pas considérer o{u'une personne est en mesure de donner son
consentement au moment ou elle dans un état de confusion ou de détresse

émotionnelle.

L on entend rarement por|er des viols commis sur les
psychiotr“iséEs en «crisey. Pourtant cest dans des moments de «crisey opi|
mest arrivée a p|usieurs reprises détre suivie, monipulée, ogressée et vioke
par des ordures qui avaient p|einement conscience de pr“oﬂter“ de ma
vulhérabilte. Or, je ne suis évidemment pas une exception, et aussi horrible
gue ¢a puisse étre, de port mon expérience el des timdes échos que j‘oi
recus dautres psychiotriséES, je suis meme persuodée que e viol est
malheureusement courant dans la vie de beoucoup dentre iels. Seulement la
p|upor*t nen por|e jomais. Moi-méme, pendont p|us de 10 ans, quol o!u'i| arrive,
je nen por|ois pas, et j'ovois honte de moi. Le prob|éme du silence face aux
violences sexuelles est lboin détre nouveau et ne concerne pas gue moi ou

les psychiotriséEs. Cependont, S| depuis |on9temps certaines personnes non-

psychiotr“iséEs por“viennent tolt de méme a briser ce lourd silence, |

demeure quosi tota chez les psychiotriséEs.

Les psychiatriséEs apprennent rapidement qu'il ne
sert 4 rien de se plaindre des violences qu'iels ont

subies pendant les «crises», car elles ne seront pas
vrises en compte.

Alors face a un entouroge OU O Une «equipe Soignonte» pour qui les
violences subies par les psychiotriséEs en «crisey sont soit imaginaires, soit
o conséguence malheureuse mais inévitable de notre «maladiex (es risques au
métier opoi}, comment réussir a penser sol-méme gue non, on na pas @ faire
comme si dans ces cas-la ke viol nen état pas un, comme sil devenat
excusable, ou de notre faute 7 Car que| que puisse étre le comportement
dunt fole/fou, méme si cellui-ci escalade un abris de bus pour danser
dessus poi|, hé bien non, Ga ne veut pas dire o!u'ie| «a bien cherchéy. Jai
moi—meme mis |on9temps a réaliser gue rien ne justiﬁoit de se faire violer,
que|que soit [état de confusion dans |eque| on se trouve, el méme surtout si
on est dans un tel état. Parce o{u'ou contraire, celo devrait constituer une
circonstance oggrovonte. Or unk psychiotr‘iséE qui oserat por|er de viol @
Son entouroge ou a des <<Soi9nonts>> auraient toutes les chances que son
experience soit. minimisée, ou qu'on lui r*étor*oye que cest son compor“tement
qui est @ |'om’9ine du pr‘obléme et que cest a ele/lui de se remettre en
cause et de se soigner, si tant est opon ait pas dentrée invalide [entiereté

de Sa poro|e.

Et puis |orsque lon retrouve ses esprits oprés une <<exp|osion>>, on
est déjé telement préoccupéE par les difficutés survenues avec nos proches,
porfois soumisES a rude épreuve, que lon cherche souvent a tourner la
page e p|us vite possib|e, et a les préserver de toutes mauvaises nouvelles

supp|émentoir‘es. Avec eleux, mon ler réflexe est encore de me dire «allez



Face & un entourage pour qui les violences subies par les
vsychiatriséEs sont soit imaginaires, soit la conséquence
malheureuse mais inévitable de notre «maladie» (les
risques du métier quoi), comment réussir & penser soi-

méme que non, on n'a pas 4 faire comme si dans ces cas-
(2 le viol n'en était pas un, comme s'il devenait excusable,

Et peut exister des situdtions encore p|us troubles, oFi restent
totalement des viols. ]I y Q p|usieur‘s années, dlors que Je divoguois dans les
bars la nuit, en p|ein craguage émotionnel, j'oi croisé le chemin dune de ces
ordures oppor“tunistes qui @ trés vite senti ma fablesse. Il ma dlors suivie
jusqu'é chez moi, mo|gré lobstination avec |oque||e Je Ui r‘épétois o{u'i| ferait
mieux de por‘tir“ car il était hors de question op'i| se passe quol que ce soit
entre nous. Sauf que |orsqu'i| sest instale dans mon It en me montrant avec
insistance son sexe en érection, j'oi fini par Ui dire: «bon ok, vas-y, fois ce
que tu veux..». Je me souviens détre restée comp|étement possive, el de
métre mise a vomir peu de JEemps oprés opi| eut terminé. Alors ce type
pourra effectivement dire : «elle ma dt que cétat oky. Sauf que cétall bien
un viol. Je ne voulis pas de lui, mais face a son harcelement, Je na failt que

me résoudre a le laisser faire, en attendant que ga se passe.

Je pense que p|usieurs facteurs contribuent a ce tabou écrasant. lls
ont tous en r“oppor“t avec le vécu porticuher des psychiotr“iséES, a lo p|oce
que la société leur réserve, a iels et a leur poro|e. Les psychiotriséEs
oppr‘ennent par exemp|e mpidement el a leur dépens o{u'i| ne sert a rien de
se p|0indre des violences o{u'ie|s ont subies pendont les «crisesy, car eles ne
seront pas prises en compte. La seue expression «tat de crise» dans la
bouche dun <<pr‘ofessionne| de la santé mentde» semble pouvoir excuser

toutes les dérives subies a «extérieury, cest a dire avant |enfermement.

Je me roppe”e dune fois, en HP, o j'oi voulu por*|er* dune ogression
physique ultra-violente que je venais de subir. Ce nest pas seulement que
GO na pas été pris en compte, cela @ méme été tiisé contre moi. En effet
<<|'équipe Soignonte» Q jugé gue mes propos démontraient & ope| point je
m'erﬂtongois dans mon «délirey. Je ne faisais pourtont que raconter la stricte
verité, orue|opun mavait violemment ogressé et menacé de me tuer, mais
opporemment pour eleux cela ne pouvoit relever que dun cas c|ossiope de
<<por“ono'|'o>>. Jose a peine imoginer ce gue Ga auratt pu &lre d'évoquer“ un viol
face @ une bande dordure orgonisées comme les <<Soi9nonts PSY»... On
maurat sans doute r*étor*oyé que|que chose comme : «Cet homme a peut-
étre été Jtr‘op loin, mais mademoiselle, vous rendez-vous compte opi| Y de
quoi étre décontenancé par votre compor‘tement, somme toute...dépbcé, ou
disons...sans 9éne, non?y. | raduction: «Allez, ferme donc ta gueu|e et réalise

que e mec est tout a fat «normaly et que cest toi qu a un prob|éme. Ht



viens pas nous por‘|er‘ franchement des violences o,u'on ta inﬂigées, si tu veux
pas qu'on se serve de Ga pour aggraver ton «casy, serrer lo «visse», ou
justiﬂer* un peu p|us notre sale boulot, le «diognostic» et les «tratements
psychiotr*iques» qui vont avec. Et puis de quol tu te p|oins to, tas encore
bien de la chance détre en vie, cest vra quol, les pauvres gens qui se
retrouvent face a une folle, hé ben ils font ce o{u‘i|s peuvent, cest déroutant

une l%“e...»

Bien sir que pendont mes «crises» mon comportement est étrange,
et complétement hors-normes. Je peux parfois agir de fagon parfatement
bizarre et impudique, tout en ne cherchant en rien @ avoir des rapports
sexuels avec qui que ce sot. D'autant plus que pendant une «crisex, 1 mest
o plupart du temps difficlle, voire impossble, de faire du sexe. (;a demande un
certain efort de concentration dont je deviens incapable. Je suis dlors bien

trop occupée a m'éporpi“er‘ dans tous les sens.

Concrétement, la derniére Tois que J'oi «pété un p|omb>>, si n'y aucun
doute sur le fait que j'oi été violee, pour‘tont, cest bien moi qui ai abordé ce
type dans lo rue, qui Ui ai por|é comme si nous étions les meileurts amits du
monde et cest encore moi qui Ui ai propose de m'occompogner‘ jusqu'é chez
moi et d'y rester dormir, tout en insistant lourdement et dés le déport sur

e fait que je ne voudras pas pour autant «aire lamoury avec lui. Sur ke

chemin, il a tenté de membrasser a p|usieurs r‘eprises dans la rue, et je N ai
pas réussi a e repousser aQ choque fois. /\pr‘és que|ques péripéties, NouUs
sommes arrivebs chez moi. Une bis o||on9é dans le It, 1 ma soudainement
pénétrée de force. Je |d dlors 9iﬂé et | ma rendu un coup a men décoller la
téte. Face a mes larmes, | sest excusé (pour la grosse baffe) et i est por*ti.
Ce mec élait tout a foit conscient de ma vurérabilité, de mon état dextréme
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